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o Diese Durchführungsbestimmungen gelten ergänzend zur Wettspielordnung des 
STV und dessen Zusatzbestimmungen. 

 

o Die Bezirksmeisterschaften U10 (BM) werden unter dem Aspekt der Vielseitigkeit mit 
den Wettbewerben Tennis und Athletik durchgeführt. 

 

Zielgruppe 
 

o Vereinsspieler, die neben den Mannschaftswettkämpfen auch Erfahrungen im 
Turniertennis sammeln wollen. 

 

Feldgrößen 
 

o Die Feldgrößen sind identisch wie bei den Punktspielen U10 im STV.  
o Die BM wird ausgetragen als BM U10 im im Kleinfeld mit „roten“ Bällen und als  

BM U10 im Midcourt mit „orangen“ Bällen. 
o Beide Disziplinen werden reingeschlechtlich ausgespielt (jeweils ab drei Kinder, 

ansonsten Zusammenlegung der Konkurrenzen) 
 

Turnierdauer 
 

o Der Verband empfiehlt den Ausrichtern die Meisterschaften an einem Tag zu 
absolvieren.  

o Bei größeren Feldern oder kleineren Anlagen kann die AK U10 KF und AK U10 MC 
geteilt werden (z.B. Samstag die AK U10 KF und am Sonntag die AK U10 MC)  

 

Übersicht über den Wettkampf 
 

 Kleinfeld U10 Midcourt U10 
Feldgröße Kleinfeld Midcourt  
Bälle stage 3 „red“ stage 2 “orange” 

Netzhöhe 80 cm 91,4 cm 
Tennis Einzel Einzel 
Athletik 1. Tennisballweitwurf   

2. Schlussweitsprung 
3. Grundliniensprint 
4. Vier-Ecken-Lauf 

1. Tennisballweitwurf   
2. Schlussweitsprung 
3. Grundliniensprint 
4. Vier-Ecken-Lauf 

Landes- 

meisterschaften 

Die besten vier Kinder pro Geschlecht und pro Bezirk qualifizieren sich für 
die Landesmeisterschaften (Bestenermittlung U10) im Kleinfeld und 
Midcourt im September im LAZ Leipzig. Hier wird nur Tennis (Einzel) gespielt. 

 
Zulassung 

 

o In Abhängigkeit der zur Verfügung stehenden Plätze sollen alle gemeldeten Kinder 
zur BM U10 zugelassen werden. 
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Wettkampfwertung 
 

o Tennis 
o  Platzziffer multipliziert mit dem Faktor 7 

o Athletik 
o  Platzziffer multipliziert mit dem Faktor 3  
o Diese Gesamtplatzziffer wird aus der Summe der vier Platzziffern der vier 

Disziplinen ermittelt. Gleiche Summen ergeben den gleichen Platz. Bei 
Platzgleichheit von zwei oder mehreren Sportlern wird/werden die nachfolgende 
oder mehreren Platzziffern nicht vergeben.  

o Gesamtwertung 
o  Turniersieger ist, wer nach Addition der mit den Faktoren multiplizierten 

Platzziffern die geringste Zahl erreicht.  
o Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Ergebnis im Tennis. 

 

Spielmodus und Zählweisen 
 

o In Abhängigkeit der Teilnehmerzahlen bei den einzelnen Turnieren wird der Spielmodus 

und die Zählweisen durch den Turnierausrichter festgelegt. 

o Varianten der Spielmodi 

o Vor- und Hauptrunde mit Platzierungsspielen 

o ausschließlich Gruppenspiele 

o KO-System mit Nebenrunde 

o Varianten der Zählweisen 

o Zwei Gewinnsätze (beginnend ab 2:2), mit No-Ad-Regel (Entscheidungspunkt, ohne 

Vorteil, bei Einstand wählt der Rückschläger die Aufschlagsseite), Bei Satzgleichstand 

entscheidet ein Match-Tiebreak bis 10 (2 Punkte Unterschied). 

o Zwei Match-Tiebreaks bis 10 Punkte, der 3. Satz auch im Match-Tiebreak 

o Zwei Tiebreaks bis 7 Punkte, der 3. Satz auch als Tiebreak 

o Ein Langsatz (auf Zeit) 

 

Aufschlag 
 

o Kleinfeld U10 
o  Aufschlag von oben erlaubt (je 1 Versuch) oder Unterhandaufschlag (je 1 

Versuch) 
o Der Aufschlag muss in das diagonale Aufschlagfeld gespielt werden. Das ziehen 

einer Mittellinie ist Pflicht 
 
 

o Midcourt U10 
o  Aufschlag von oben (2 Versuche) oder Unterhandaufschlag ohne Aufspringen (2 

Versuche) 
o Der Aufschlag muss in das diagonale Aufschlagfeld gespielt werden. 
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Bälle und Schlägerempfehlungen 
 

 Kleinfeld U10 

o Bälle: Stage 1 „red“ (75 % druckreduzierter Ball gemäß ITF Play+Stay) 

o Schlägerempfehungen: 43-58 cm (17-23 inch) 

 Midcourt U10: 

o Stage 2 „orange“ (50 % druckreduzierter Ball gemäß ITF Play+Stay) 

o Schlägerempfehungen: 58 – 66 cm (23 – 26 inch) 

 

Spielfelder 
 
 
Kleinfeld U10 
• Platz (Einzel/Doppel): 10,97 m x 5,48 m 

• Netzhöhe: 80 cm 

 
 
 
 
 
 
Midcourt U10 
• Platz: 23,77 m x 8,23 m 

o Einzel: 18 m x 8,23 m 

o Doppel: 18 m x 8,23 m 

• Netzhöhe: 91,4 cm 

 

 

 

 

 
 

 
Athletik 

 
Für die Athletikwettbewerbe besteht die Möglichkeit einer Austragung auf einem 
anderen Untergrund (Parkplatz, Fußweg o. ä.).   

 
 

Tennisballweitwurf 



Durchführungsbestimmungen des STV 

Bezirksmeisterschaften U10 
  (ab Sommer 2025)    

 

Seite 4 von 5 

 

o Geworfen wird einarmig wie Schlagballweitwurf aus dem Stand hinter der 
Abwurflinie.  Nach dem Wurf ist das Übertreten erlaubt.   

o Jeder Spieler/in hat zwei Würfe nacheinander. Die Addition der beiden Würfe ergibt 
den Gesamtwert.  

o Jeder Spieler hat einen Versuch mit insgesamt zwei Würfen 
 

o Material:  
o zwei Bälle (Kleinfeld + Midcourt = „normale, gelbe“ Bälle), Maßband (30 m) 

o Messgenauigkeit: Dezimeter (z.B. 15,2 m + 15,9 m = 31,1 m) 
 

Schlussweitsprung 
 

o Gesprungen wird mit beiden Beinen hinter der Absprunglinie stehend ohne Anlauf.  
o Gewertet wird der dieser Absprunglinie nächst liegende Abdruck (Ferse oder Hand 

beim Umfallen nach hinten oder ein anderer hinterster Abdruck des Sportlers).   
o Jedes Kind hat drei einzelne Sprünge. Der Spieler/in springt dabei zum zweiten, bzw. 

dritten Sprung hinter seiner jeweiligen Landemarkierung wieder ab.  
o Die erreichte Gesamtweite nach dem dritten Sprung wird gewertet.  
o Jeder Spieler hat einen Versuch mit insgesamt drei Sprüngen 

 
o Material: Maßband (10 m) 
o Messgenauigkeit: Zentimeter (z.B. 4,57 m) 

 
 
 

Grundliniensprint 
 

Aufbau 
An der Grundlinie werden zwei Markierungskegel / Stangen in der Mitte zwischen 
Doppel- und Einzelauslinie aufgestellt. In der Mitte der Grundlinie ist ein 
Markierungskegel / Stange zu platzieren. 
 

Durchführung  
o Der Sportler/in startet auf Kommando (bereit – Los!) von der Mitte der Grundlinie an 

der Start/Zielstange.  
o Nach einem Lauf von der Mitte der Grundlinie zum Wendekegel rechts, um den 

Wendekegel herum, zum Wendekegel links, um den Wendekegel herum und zurück 
zur Mitte der Grundlinie.  

o  An der Start/Zielstange wird die Zeit gestoppt. 
 

Wertung  
o Jeder Sportler hat zwei Versuche.  
o Der bessere Lauf wird gewertet 

 

o Messgenauigkeit: 1/100 s (z.B. 5,13 s) 
 

o Materiel: 3 Markierungskegel, 1 Stoppuhr 
 

Vier-Ecken-Lauf 
 

Start/Ziel 
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Aufbau  
In den vier Eckpunkten des Tennisfeldes (Einzelfeld) werden vier Tennisschläger, jeweils 
mit dem Griff, zum Eckpunkt gelegt. Ein fünfter Schläger wird in der Spielfeldmitte 
platziert. Der Griff dieses Schlägers zeigt zum Netz. Auf diesen Schläger werden vier 
Tennisbälle gelegt. 
 
Durchführung  
o Der Sportler/in startet auf Höhe der Aufschlaglinie hinter der Seitenlinie des 

Doppelfeldes rechts neben der Start-/Zielstange.  
o Er läuft zunächst zum Schläger in der Spielfeldmitte, holt einen Tennisball und legt 

ihn auf den Schläger (1) ab. Der Ball muss auf dem Schläger liegen, bevor der 
nächste Ball aus der Mitte geholt und auf den nächsten Schläger (2) in einer Ecke 
gelegt wird.  

o Nachdem der Läufer alle vier Tennisbälle in der Reihenfolge eins bis vier abgelegt 
hat, sprintet er an den Start-/Zielstange zurück.   

o An der Start/Zielstange wird die Zeit gestoppt 
 
 

Wertung  
o Jeder Sportler hat zwei Versuche.  
o Der bessere Lauf wird gewertet 
 
o Messgenauigkeit: 1/100 s (z.B. 16,71 s) 
 
Materiel: 
o 4 Tennisbälle, 5 Tennisschläger, 1 Kegel,  1 Stoppuhr 
 
 
 
 
 
 

 

Start/Ziel 


